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pentru ocuparea posturilor contractuale vacante, pe durata nedeterminata
de
TNGRIJITOR/INFIRMIER, la
Centrul de Abilitare si Reabilitare SIGHISOARA
Centrul de ingrijire si asistenta SIGHISOARA
Centrul de ingrijire si asistentd “SF. ANDREI" - CAPUSU de CAMPIE
Centrul de ingrijire si asistentd “SF. MARIA” - CAPUSU de CAMPIE
Centrul de ingrijire si asistenta REGHIN

. Legea 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu

handicap, republicata, cu completarile si modificarile ulterioare;

. Ordinul nr.507/2026 privind aprobarea standardelor specifice minime de calitate

obligatorii pentru serviciile sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilitati;
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TEMATICA

pentru ocuparea posturilor contractuale vacante, pe durata nedeterminata
de
INGRIJITOR/INFIRMIER, la
Centrul de Abilitare si Reabilitare SIGHISOARA
Centrul de ingrijire si asistenta SIGHISOARA
Centrul de ingrijire si asistentd “SF. ANDREI” - CAPUSU de CAMPIE
Centrul de ingrijire si asistenta “SF. MARIA” - CAPUSU de CAMPIE
Centrul de ingrijire si asistenta REGHIN

. Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare:

« Cap. | - Dispozitii generale, definitii si principii;

« Cap. Il - Drepturile persoanelor cu handicap.
. Ordinul nr.507/2026 privind aprobarea standardelor specifice minime de calitate
obligatorii pentru serviciile sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilitati:
Anexa nr. 1 - Standarde specifice minime de calitate obligatorii pentru servicii sociale
cu cazare de tip Centru de abilitare si reabilitare pentru persoane adulte cu dizabilitati,
Centru de ingrijire si asistenta pentru persoane adulte cu dizabilitati:

e Modulul IV - Activitati si servicii - Standardul 4 - Tngrijire si asistent3;

= Modulul V - Protectie si drepturi - Standardul 1 - Respectarea drepturilor

beneficiarilor.
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Atributii INGRIJITOR/INFIRMIER:

asigurarea mediului de viatd si a climatului adecvat ingrijiri complexe a beneficiarilor din punct de
vedere, fizic, psihic, afectiv

acordarea de Tngrijiri cu respectarea normelor igienico-sanitare aplicabile la locul de muncé persoanei
ingrijite corespunzator varstei si regimurilor recomandate;

supravegherea starii de sanatate cu respectarea recomandarilor medicului si asistentului medical si
comunicarea cu persoana ingrijita;

comunica cu beneficiarii folosind forma de comunicare adecvata, in concordanta cu abilitatile de
comunicare identificate la acestia

asigurarea igienei si a spatjului de viatd a persoanei ingrijite, acordarea de ajutor la efectuarea
activitatilor zilnice ale persoanei ingrijite (baia totald sau partiala este efectuata periodic sau ori de cate
ori este necesar, prin utilizarea produselor cosmetice adecvate, pieptanatul, taiatul unghiilor,
schimbarea Tn curat ori de cate ori este nevoie);

imbracarea sau dezhricarea persoanei ingrijite este efectuatd cu operativitate conform tehnicilor
specifice;

ingrijirile corporale sunt acordate cu constiinciozitate pentru prevenirea infectiilor si a escarelor

ajuta persoana ingrijita la indeplinirea nevoilor fiziologice, conform tehnicilor specifice;

stabileste corect necesarul de materiale pentru a asigura o activitate fluenta

asigura hidratarea si a alimentatia corespunzatoare a persoanei ingrijite , acordand sprijin, la nevoie
intr-o maniera discreta, toleranta

executd in conditii optime si igienice alimentatia bolnavilor, tindnd cont de prescripfiile medicale si
specificul tulburérilor neuropsihiatrice ale bolnavilor;

la servirea meselor va asigura vase si tacamuri suficiente conform efectivului de beneficiari
semnaleaza deficientele calitative si cantitative sau calorice ale alimentelor;

recupereaza toate resturile alimentare si le preda la bucatarie ;

ajuta la transportul si mobilizarea beneficiarilor- dupa caz - si i insoteste in vederea efectuarii unor
investigatii

executd schimbarea rufariei/lenjeriei de pat saptamanal sau ori de cate ori este necesar si transportul
lenjeriei la spalatorie cu sprijinul muncitorului de la spalatorie

lenjeria murdara se se colecteaza si se ambaleaza la locul de producere, in asa fel incat sa fie cat mai
putin manipulata si scuturata in scopul prevenirii contaminarii mediului , a personalului si a beneficiarilor
preia lenjeria curata de la spalatorie si o depoziteaza in spatii special destinate si amenajate

tine evidenta lenjeriei predate/ridicate

la nevoie si la solicitarea conducerii sprijina activitatea de spalare si dezinfectare a lenjeriei
beneficiarilor

sesizeaza orice deficiente referitoare la imbracamintea beneficiarilor

stimuleaza participarea persoanei ingrijite la activitatile zilnice;

ajutd beneficiarii sa faca miscari si mici deplasari;

supravegheaza permanent starea de igiena a beneficiarilor nou internati, pentru prevenirea infectiilor
si a escarelor gi acorda ingrijiri corporale cu constiinciozitate;

supravegheaza permanent starea bolnavilor si raporteaza orice observatie asistentei medicale , la orice
urgentad anunta asistenta medicald sau medicul ;

identifica forma de comunicare adecvata cu persoana ingrijita;

intervine in cazul incalcarii drepturilor persoanei ingrijite, sesizeaza ori de cate ori este cazul echipa
multidisciplinara ( asistent medical, ergoterapeut ,asistent social, psiholog) asupra situatiilor Tn care
drepturile persoanei ingrijite sunt incalcate;

Efectuarea si mentinerea curateniei in spatiile de locuit si comune ale beneficiarilor cu respectarea
normelor de igiena si dezinfectie.




